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La Sindrome di Lennox-Gastaut è una grave encefalopatia  

epilettica abbastanza rara (circa 2-3 casi ogni 10.000 nati), 

causata da numerose eziologie ; questa encefalopatia è ca-

ratterizzata non solo dalla precoce comparsa di crisi epilet-

tiche (che non raramente evolvono verso forme epilettiche 

farmacoresistenti di difficile gestione) ma anche da disturbi 

comportamentali e da importante disabilità intellettiva: tali 

situazioni hanno un forte impatto sfavorevole sulla qualità 

di vita dei soggetti affetti da Sindrome di Lennox-Gastaut. 

Il riconoscimento e la cura di tutti questi aspetti sono fon-

damentali per poter migliorare la vita di questi pazienti: in 

tal senso è importante una condivisione tra i vari operatori 

sanitari e sociali a livello ospedaliero e nel territorio. Le va-

rie competenze ed esperienze si confronteranno in questo 

incontro. 

Inoltre, va sottolineato che, negli ultimi anni, si è assistito 

ad importanti miglioramenti per quanto riguarda la terapia 

farmacologica e non farmacologica (ad esempio dietotera-

pia, stimolazione vagale, ecc.) che ha permesso una note-

vole riduzione della frequenza e della severità delle crisi 

epilettiche di questi pazienti. Anche questi aspetti verranno 

trattati in questo incontro scientifico.
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08:45 - 09:00 Saluto delle Autorità

09.00 - 09.10 Presentazione della giornata

9:10 - 11:00 SESSIONE I 

 Aspetti clinici della LGS
 Moderatori: Federica Celi, Maurizio Radicioni

09:10 - 09:30 Il quadro elettroclinico della LGS in età pediatrica
 Alberto Verrotti

09:30 - 09:50 Il quadro elettroclinico della LGS nell’adulto
 Cinzia Costa

09:50 - 10:10 Moderatore: Federico Zara

 Up-date sulla genetica della LGS
 Paolo Prontera

10:10 - 10:30 Comorbidità psichiatriche nella LGS
 Alfonso Tortorella 

10:30 - 11:00 Discussione

11:00 - 11:15 Pausa 

11:15 - 13:30 SESSIONE II
 Tavola Rotonda 

 Il danno esistenziale nella famiglia di un paziente 

 con LGS. I soggetti con LGS nel Sistema Sanitario: 

 quale organizzazione dei servizi nella Regione Umbria?

 Moderatori: Domenico Frondizi, Alberto Verrotti 

11:15 – 11:20 Introduzione
 Giuseppe Gobbi 

11:20 – 11:35 Il vissuto del danno esistenziale da parte di un genitore
 Katia Santoro 

11:35 – 11:50 Il carico del paziente con LGS
 Antonino Romeo 

11:50 – 12:00 La continuità assistenziale
 Giuseppe Gobbi 

12:00 – 12:10 La transizione dall’età pediatrica all’età adulta 

 del paziente con LGS
 Lucia Farotti 
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 INTERVENTI PREORDINATI 
 Paolo Prontera (Responsabile Centro Genetica Medica 
 e Malattie Rare, Perugia)                                             
 Sandro Elisei (Direttore Istituto Serafico, Assisi) 
 Ornella Ciccone (Neuropediatria Infantile - Istituto Serafico Assisi)
 Guido Pennoni (Pediatra, Gualdo Tadino) 
 Panichi Michela (Dirigente  “Pediatria Degenza Città di Castello”  
 UslUmbria1 - Città di Castello) 
 Francesca Floridi (Responsabile Neuropsichiatria e Psicologia
 Clinica dell’età evolutiva, Perugia)
 Maddalena Milioni, Gianni Di Stefano, Corrado Rossetti 

 (Pediatra di libera scelta, FIMP)
 Rossella Papetti, Innocenza Ritacco  (Psicologia, Perugia)
 Neila Zamponi (Neuropsichiatra Infantile Ancona) 

13:30 - 14.30 Colazione di lavoro

14.30 – 17.00    SESSIONE III

14.30 – 14.50   Releg: Il Registro LGS: sfide e opportunità
 Paola Torreri,  Marco Salvatore

                                      
 La gestione terapeutica 

14.50   Lettura Magistrale

 Sfide ed opportunità nella terapia farmacologica  

 della LGS
 Pasquale Striano

 Presenta: Alberto Verrotti

 Moderatori: Elisabetta Mencaroni, Giuseppe Di Cara

15.20-16.20    L’approccio non farmacologico 

 -La dieta chetogenica
 Renato D’Alonzo

 -Il ruolo della nutrizionista

 Laura Cerquiglini 

 -La stimolazione vagale

 Giovanni Battista Dell’Isola - Paolo Bonanni

16.20-16.40   Verso il futuro: il digital twin nella LGS   

 Antonella Riva 

16.40-17.00     Discussione e conclusioni
 Chiusura Convegno
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